NEA

N R. 3 0OKTOBEHR 1985 ARGANG 3

I dette nr, av Neahund presenterer Geir Langseth sin egen

hunderase - Papillon,




Ledloean, hax ordse

Etter at seknadsfristen for utstillinger i 1986 er g&tt ut
viser det seg at STBK ikke kommsr til & avvikle utstilling

neste Aar,

Etter anbefaling fra utstillingskomiteen fant ikke styret

det wkonomisk forsvarlig,da vi fikk flere avslag pa& swsknad
til spesialklubber om & f& med deres rase.,Det ble ogsd for-
spkt &4 erstatte disse rasene med andre raser man kunne for-

vente stor deltakselss fra,men uten hell,

Styret fattet derfor vedtak om & trekke ssknaden til NKK
tilbake,men valgte & fastholde seknaden om LP klasse I,II,III
og Elite,

Til tross for korte hastkvelder og lite sommerlige
temperaturer har dressurkurset p& Teigen kommet godt i gang,
De 6 deltakerne og instrukteren Chris Folde regner med at

Appellmerke grad I esr innen rekkevidde i lepet av november.

Brukshundkomiteen har ogs& forsekt et unghundtreff p& Arsaya

hver tirsdag,men uten det helt store oppmetet.

Siste helga i november vil brukshundkomiteen st& for
arrangeringen av et bade praktisk og teoretisk kurs for hunde-
eiere og hund i Selbu.(Se egen annonse).Dette kan bli kurset
med stor "K". for de som f&r anledning til & delta.Med svert
dyktige instrukterer og muligheter til & drefte/trene
problemer som man mener at hunden/eieren har - er det nedt til

4 gi et stort personlig utbytte.

MEDLEMSMPTEMEDLEMSMATEMEDLEMSMBTEMEDLEMSMPTEMEDLEMSMPBTE

ben 3. desember kl. 19,00 i Radhuskantina,

Saksliste * Vintersesongen B85/86
* Qrientering fra styret,

* Eventuelt

Anledning til kjep av kaffe m,m,

Arr,: Trekkhundkomiteen

NEAHUND

Organ for
Selbu Trekk- og Brukshundklubb,
Utkommer 4 ganger pr, Aar,

Abonnement oppnds ved & tegne
stettemedlemsskap i STBK,

Redaks jon og layout ved
Bjern Wagnild og Stig Meier Berg.

SEieb L
SE TREKK O %? SHU LUBB

Leder : Stig Meier Berg
Sekretar ¢ Ingfrid Viken
Kasserer : Bjernolf Aftret

Brukshundkomite : Halbjorn Eidem
Criss Folde
Ove Egil Uthus
Bjarn Wagnild

Stettekomite : Else Lange
Kirsten Reset
Siv Slind
Margot Uthus

Trekkhundkomite Unni Aftret

Geir Johnsen

Ola Kjosnes

Andreas Reitan

Utstillingskomite: Dlga Mari Brobak

Edvin Garberg
Leif Idar Gresli
Olav Sand
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Postgirokonto 2 09 45 55

Bankgirokonto 4285 30 35860
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EUR

N& har du og din bhund sjansen til & delta pd& et praktisk og
teoretisk hundekurs med profesjonelle instruktarer.Se eget

program i Neahund,

Kurset holdes p& Gimle samfunnshus i Selbu den 29.,30. november

og 1.desember.

Pris ca, kr, 400.- som ogs& innkluderer middag,lunch og kaffe.

Da det o0gsd vil bli en del praktiske svelser med hund - bé&de
ute og inne - er deltakertallet satt til 15 ferere med hund.

Da interessen for & delta ser ut til & vere meget god ber

pamelding skje snarest til Stig - tlf. 07-81 75 47,
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KURSPROGRAM FOR S.T.B.K.'s HUNDEKURS

Fredag 29.november,

18,00 Samling,Introduksjon ,Presentasjon av deltakere og
instruktgrer,

18,30 ETOLOGI.Preging,tidlig innlering,valpens kritiske perioder,
valpens utvikling og oppveksproblemer,
I dette avsnittet belyses oppvekstproblematikken hos valpen
og hvordan ulike hendelser kan pdvirke det voksne individets
liv.Det understrekes hvilken enorm pavirkning de ulike opp-
vekstforholdene har - og hvor lett det er for at adferds-
problemer kan grunnlegges allerede p& valpestadiet,
Deltakerne diskuterer effekten av en slapp kontra autoriter
oppdragelse,

21.00 Avslutming,

Lerdag 30.november,

«Selbva» . .

&
&

BESTILL

(\oe RING 81 74 77

09,00 ETCLOGI,Hundens kroppspr&k kontra menneskets.Hundens adferds-
regler.Mennesket i rollen som leder oo flokkamerat,
1 dette avsnittet gar vi gjennom kropps-signalene 0og deres
betydning,Hver deltaker skal kunne avlese mimikk 0g kropps-
posisjoner - oa tolke dem,Vi g3r ogs& gjennom hvordan hunden
avleser menneskets kropps-signaler - og stiller oss bla,a,
csparsmdlet : er den "menneskeredde"hunden virkelig redd ?
Dersom det er mulig demonstreres hvordan man med letthet kan
vinne fortroligheten til en redd nund og dermed trene bort
redselen,
Vicere tar vi opp den viktige lederrollen og diskuterer hva
som menes med en bra leder,og hvorfor vi =& ofte mislykkes
i va&r lederroclle,
Menneskets rolle som flokkamerat er av stor betydning.Vi tar
opp dette og belyser hvordan vi ofte forverrer ulike
problemer ved & opptre feil i denne raollen,

12,00 LUNMCH,

13.60: ORESSURHISTORIKK OG FRAMTIDENS DRESSUR,Hvorfor ser dressuren
ut som den aojor? Hvordan kan vi forancdre den? Her belyses
dressurhistorikken kortfattet og settes i relasjon til
dagens kurser,Vi har en diskusjon om hvilke alternativ sam
kan tenkes & vare brukbare i praksis.,Ulike metoder for inn-
lering diskuteres ogs&,Strekker tiden til praktiseres disse
metodene p& hundene,

14,30 KAFFEPAUSE.,

12,00 STRESS OGC STRESSFUNKSJONER:MILIJIUETS BETYDNING.Over- 0g undsr-
stimulering:noen av de Faktorer som bestemmer adferden,
Her beskrives neye hva stress er - bade fysiologisk oqg
psykologisk.Vi behandler de vanlig stressfaktorene og
diskuterer hveordan vi kan dempe/f jerne disse,Vi gar ogsi
igjennom hvordan man med enkle midler kan roe ned en stresset
hund i lepet av noen uker.Stress er ofte hovedadrsaken til
mange adferdsproblemer,

17,00 MIDDAG,
18,00 Diskusjon,
19,00 Avslutning,
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Se@ndag 1.desember,

09.00

12,00
13.00

14,00

15.00

16,00

NB.

INNLARINGSPSYKOLOGI.Klassisk og operant innlzring.Begrepet
mentalitet,

Innleringens grunnregler gir oss her mange verdifulle tips
om oppdraogelse og dressur.Vi gdr gjennom det som bestemmer
innlazringens effektivitet.En hund har en svert stor inn-
leringskapasitet - bare vi gjer det rett,Det er egentlig det
som forstyrrer innlaringen som er det mest vesentlige i
f.eks, en dressursituasjon,Derfor belyses ulike forstyrrelssr
og hvordan man p& en enkel mate kan redusere dem,

Er straff et effektivt hjelpemiddel for innlaring? Nei.
Hvorfor har vi da funnet p& et forti-talls mater & straffe
sn hund pd - og bare 3 mdter & belonne p&?MAa vi skrike til
hunden og rykke i bd&ndet for at den skal hore etter? Mange
lignende spwgrsmdl tar vi opp og diskuterer,

LUNCH,

KONFLIKT OG KONSEKVENS,.G jennom et eksperiment viser vi hvor
lett det er a bryte ned en hund.Dette gjennomferes selvsaagt
ikke pad en hund,men p& et menneske,B3etydningen av en
konfliktfri oppdragelse og dressur kan ikke p&pekes neye nok,

PROBLEMADFERD,S jokk,redsel og aggresjon.Arsaker og terapi,
Her sammenfattes mye av det vi har tatt opp tidligere.
Deltakerne stiller spersm&l om egne hunder og farteller om
egne erfaringer,Praktiske innslag.

AVLSSPPRSMAL 0G MENTALTESTING, Kan vi forbedre hundens mentale
standard?Mentaltester - et gode eller onde? Mentaltesting

og mentale egenskaper blir analysert - farst og fremst fra

en vitenskapelig synsvinkel.,Visse grunnregler for avls-
arbeidet i forhold til psykiske faktorer blir ogs& tatt opp.

AVSLUTNING M/ KURSKRITIKK.

Kursprogrammet er kun veiledende,B8ade tidspunkt og innhold
kan endres av arr.

Instruktarer:

Hilde Bremnes - 4,38rs-student ved veterinzrhoyskolen,
- Spesielt interessert i genetikk og
fysiologiens betydning for adferden.

Per Jostein Matre

- 2-8rig hundepsykologistudium fra Sverige,

- Spesielt interessert i behandling av
problemhunder og innlaringsmetoden
"shaping"

- Gjennom sin "sivile"utdannelse som
ferskolelzrer og spesialpedagog har han ogséa
deltatt i flere prosjekter med hund og
ungdom,
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FORENINGEN

NDRSKE LAVINEHUNDEHR

Den 1£.august var brukshundinteresserte hundeklubber/
medlemmer i Trendelag invitert til et orienteringsmapte pa
Politihytta i Trondheim,I tillegg til & vere av orientsrende
art ble det ogs& et stiftelsesmate for Distriktorganisasjon
Trendelag,

Foreningen Norske Lavinehunder (FNL) er en landsomfattends
humaniter forening som driver utdanning og godkjenning av

lavinehunder og samarbeider med en rekke andre organisas joner.
FNL's form&l er:

- & opparbeide interessen for og & spre opplysning om bruk av
hunder i Redningst jenesten,

- & utvide og utvikle samarbeidet med andre humanitere,like-
sinnede organisas joner.,

- & utdanne og godkjenne hunder og ferere til Rednings-

t jenesten sommer og vinter,

- & iverksette,etter behov,kurser for utdannelse av hunder
og ferere til Redningst jenesten,

- gjennom Det kgl, Justis- og politidepartement,Norges Rede
Kors Hjelpekorps,Norsk Folkehjelp Sanitet,Direktoratet for
$ivilt Beredskap og Heimevernets Stab,& sende melding om
hvor godk jente lavine/ettersmknings/redningshunder er
plassert,deres dyktighetsgrad,alarmplaner og oversikt
over FNL's beredskapstiltak,

- & utgi et faglig,kvalifisert tidsskrift.

Ved dannelsen av en slik distriktsorganisasjon (DI0) vil man
f& mulighet til & avvikle kurs og samlinger p& lokalt plan
og godkjenninger kan gis i de to laveste klassene C og B,

A-godk jenning m& fremdeles foretas p& hovedkurs,

I Ser-Trendelag sr det kun 3 A-godkjente hunder.Nord-~
Trendelag har 2 hunder som er godkjent,

Allerede i oktober/november er det meningen & avholds den

farste treningssamlinga.Den er forevrig tenkt lagt til Selbu.
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Selbudagene

Selbudagene 1985 er over. Lardag 2, september var det S.T.3.XK.’s
tur til 4 vise og presentere klubben fram til Selbus innbyggere.

Etter diskusjoner innad i styret og mellom komiteene, ble falgende
program foresldtt og gjennomfart:

Ferdighetstest, Selbus hurtigste hund, og sist, men ikke minst,
kjsring med vogner.

Dagen opprant - uten regn, dog skyet ver. Dette var midt i blinken
for aktivitet med hund p4 alle plan. Etter flere uker med intens
trening skulle vi som klubb prave og vise at lydighet og god
xomtroll er mulig 4 f& til for alle hundeeiere og p& alle raser.

Herver Tar ferdighetstesten fantes - mest hos nss tobeinte. Farst
ute var Unni Mosleth med border collie "Tinka". Yvordan ville bikkja
reagere p2 publikum? Spenningen var fmlbar. Vippa skapte problemer.
Var det nabnen som stod pA andre siden, eller var det debutantnerver?
Tullet gikk gndt, o2pp p? bordet ingen problemer, nver balansebnmmen -

Unni m/ Tinka

over balanse-

bommen,

ypperlig, slalompinnene - bra, over stigen - farste runde unnagjort,
Andre runde - perfekt!

-9 -

Ut som andre ekvipasje, ng den som glorde
dagen vAr og skapte ferdighetstesten om til suksess -~ Ceir Langseth
og hans papillon "Chico", Med truse og skjorte pA gikk hunden
elegant biAde over og under de respektive hindrene. Hannhundens for-
ventede markeringstrang skapte ikke de forventede problemer, med
dertil innlagte pauser. Alt gikk som smurt, 2g en glimrende ng artig

forestilling ble gitt av ekvipasjen. God PR for klubbens minste
firbeinte medlem!

Geir m/ Chico

p& vippa,

Ut til slutt i1 hinderlaypa var Eilif Uthus 0g gnlden retriever
"Cherrie", og 3jarn Wagnild med scheferen "Xaisa". Perfekt var ingen
av ekvipasjene. Men virkelig moro var det, bAde p2 selve dagen, ng
ikke 4 forglemme de kveldene vi kom sammen for 4 trene.

LT LI LL L LT

s

58 % B w% ¥

'i’L"; d

i A,

Eilif m/ Cherie
gjennom hinder
med hull,
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Takk til dere alle, forssket gav mersmak, bAde for oss og publikum.
Vi gjentar forseket - sA gjerne - men la oss fA med flere!!!

Bjern m/ Kaisa

"k jorer" slal&m,

SA var det Selbus raskeste hund. Over én distanse pA 150 meter
skulle hunden kAres. En og en huad ble sluppet, med eierne som
"marer", Wer hadde vi ventet starre oppslutaing enn de f4 som stilte.
Fvar var jakthundene, alle gjeterhundene og brukshundene? Var det
jegernes kondisjon osg mot som sviktet, eller var det A spare ekvi-
pasjene til hastjakta som spakte i bakhodene?

Olav m/Ira

-1 =
Finalemotstandere ble Olav Sands’ "Ira'", og Stein Morten Starseths’
"Heika". Sistnevnte trakk det lengste stri, men close race ble det
til mAl. Sporty gjort av alle som stilte opp.
God og underholdende speaker var Hallbjern Eidem. Mon tro om den
nye "Nea radio" blir neste stopp?

Til slutt var trekkhundavdelingen representert med sine vogner. En
virkelig suksess! Dette md gjentas oftere. PA BellomrAdet gikk
hundespannene runde for runde fullastet med de yngste av tilskuermne.
Takk til alle tre hundespanmene som var med. Det gikk pA »ppmuntrete
tilrop og svettetap fra ledsagerne som hele tiden mitte falge med
til fots. Takk igjen til RBrit kjasnes som sprang og sprang, Geir
Johnsen »g Andreas Reitan. Trekk oss alle med ved neste korsveg!

Et populert tiltak som absalutt alle satte pris pA.

Vel blast S.T.3.7, ag til Tngfrid 7"iken som tr2Zklet det hele

sammen., En bedre PR for klubben kunne vi ikke fatt.

Dessverre blir verdien av et hundeliv ogsa i dag
vurdert slik som Per Sivies fortelling.
Vi er imidlertid av den mening at har man ferst hund,
s fortjener den ogsa beherlig pleie i form av for og stell.

HUNDEGODT er vart tilbud til
din hund — en férblanding av heyverdige,
smakelige révarer som inneholder

alle de naeringsstoffer som hunden
- trengeri sitt kosthold.
Passer til alle hunderaser fra de er
4 — 5 uker gamle.
Anbefales ogsa for trekk- og jakthunder
Gis uten tilsetninger eller som
tilskudd til annet for.

HUNDEGODT
reela S

HUNDEGODT + friskt vann
— o for hunden, letivint for degl

Felleskjopet

AVD.SELBU M@LLE Tlf, 07 - 81 72 78
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UTSTILLTING 0G LYDIGHET

Tomra stadion var stedet for Arets utstilling i Selbu. I alt
102 hunder var pAmeldt over det 2 dagers lange arrangementet;
24 hunder lardag og 78 hunder p4 sandag - her inkl, bAde utstilling
ng lydighetspraver k1. I, IT og ITI.

Fornsyde Brung-
markinger etter

premieutdelinga,

Da veret dessverre ikke var det beste, ble ikke oppslutningen
av tilskuere si bra som man kuane ha ventet.

En stor takk bar rettes til bygdas neringsliv for meget gnd
statte bAde skonomisk og for fine gavepremier, son gjorde sitt
til at premiebordene virket Iverveldeude b& utstillere, dommere,
publikum oz arrangsr.

Familien Schnitler fra |
Haltdalen fikk h.h.v,
BIR og BiM pa sine
samo jeder.,
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Sist, men ikke minst takkes klubbens egne medlemmer for god
hjelp ng godt frammate da dette var mye bedre i Ar enn i fjor.
Lardag ble 4 raser av gruppe A, bestdende av de tre polare
rasene Alaskan Malamute, Granlandshund ng Samojed og i tillegg

Siberian Husky, eksterisrbedant av dommer Robert Sellevik.

Fev. skriver Tone
Revdal,dommer Robert
Sellevik og ringsekr,
Vigdis S5, HAarstad,

Sandag vle 3 raser av gruppe D, bestfende av de belgiske fére-
mimdene Groendael ag Tervueren ng i tillegg Schaferhund, eksterisr-
bedamt av dommer Tasse Tundgren. P38 samme tid som disse 3 rasene
ble bedamt, ble lydighetspravene avviklet under meget god ledelse
av dommer Inenlf Bjerkan.

T lydigheten var fire "Selbuhunder/-eiere" pAmeldt. To i k1. T,
nni Mosleth med sin Tinka, og Bjarm Wagnild med Xaisa, o3 tno i
k1, TIII, Lita Borseth med F¥ora og Stig Meier Berg med Efra.

For de to farstnevnte var det det farste mate med lydighets-
Tingen. Litt trekk her og der bAde pA eiere ng hunder ble det,
men de kommer nok enda sterkere tilbake ved neste karsvei. Av
200 oppnielige pneng greide ekvipasjene henhnldsvis 170 og 183,5
preng. Derved var opprykk il k1., II et faktum,

"Veteranene" i kl, III, Lita nog Stig, fAr ha nss unnskyldt - vi
forbigAr denne dagen 2g konkurransen - i stillhet. WAr mAlet ng
ambisjonene er topp ekvipasje og kravet 1. premie, vel, da var
ikke dagen deres!
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Et godt arrangement ble greit avviklet og bare rosnrd A hare
fra dommerne og alle oss andre.

r

Lydighetsdommer 1I.
Bjerkan kommenterer f
Bjorn og Kaisas
prestasjon.i LP
kl, I,

Unni og Tinka
venter pa
instruksjon
fra dommeren,

Fra utstillingsringen sakser vi:
S8iberian Husky: (A¥ tisper: PAmeldt 6, matt 6/2 rad. 4 blA).
1 AX, 2 VX; VATTAFJELLETS CHATYA, Torgeir Sletner, Selbustrand.
Scheferhund: (A¥ hannhunder: PAmeldt 17, matt 16/8 red, 4 -CK,
7 blA. 1¥IW).

1 AK, 2 VK, CK, 2 BHX; INJCDDS SEPPO, HAgen Carlsson, Hommelvik.
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BRUKSHUNDRESULTATER

Tor Tetli m/ Ingodd's Jubel.

29/6 Br.h.konk, kl. A : nr. 2 m/ 217 p (320) (2 dselt,)

14/9 Schiferh,kl,'s klubbmestersk., kl, A : nr. 2 m/297 p
(360) (3 delt,)

22/9 LP.kl, III Sverige : 1,pr., og dermed Svensk Lydighets
champion (S.L.Ch.) m/ 307p (320) (13 delt,)

29/9  Lp.kl, III:nr. 1 m., 4. pr. m/ (320)

Ellinor Antonsen m/Lindros Nari,

11/8 Folldalsstevnet : nr., 2. m/204p (210)(14 delt,)
Beste hund i "felt aog apportering).

15/9  Sch#ferhundklubbens kl.m.sk., kl, T : Klubbmester
m/159 p (180) (8delt.)

29/9  Lp.kl,III : 1,pr. m/259,5 p (320)

Stig Meier Berg m/Romis Ephra.

15/9  Schlferh.kl.'s klubbm,sk, klasse B : nr,3 m/243p
(360) (6 delt.)
29/9 Lp, kl., III : 1.,pr. m/ 267p (320)

Ingeborg Borseth m/Kora.

18/8 Lp. k1, III : 1, pr. m/ 302,5 p (320)

Unni Moslst m/Tinka,

8/9 Lp. k1. I : 1. pr. m/170 p (200)
28/9 Lp., k1. I : 1, pr., m/184 p (200)

Eilif Uthus m/Cherie,

28/9 Lp. k1. I : 1, pr, m/185,5 p (200)

Bigsrn Wagnild m/Kaisa,

8/9 Lp. k1. I : 1. pr. m/183,5 p (200)
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PAPILLON

av Geir Langsseth,

Papillonen er opprinnelig en Belgisk - Pransk rase. Den ble
brukt til 4 plukke 1lus av hodene pi de kongelige i Frankrike.
Det franske ordet papillon betyr sommerfugl. Den blir kalt
sommerfuglhunden fordi dens srer er si store som vingene pi
sommerfuglene. Papillon er egentlig en spaniel,

Standarden ef som falger:
Hode: Skallepartiet svakt hvelvet, antydet midtfure, forholdsvis
kort, smalt, fint snuteparti, rett neserygg. Tarre lepper,
mark lepperand. Saksebitt. Temmelig store, ikke utstiende

ayne. Fine, ikke for spisse gsrer, bsres stiende, skratt ut
fra hodet.,

Fals: liddels lang, lett nakkebue.

Kropp: Rett rygg. Bredt temmelig dypt bryst, lett opptrukket buk.

Fale: Ganske lang, ansatt temmelig hayt, bsres frem nver overlinjen,
aldri flat eller ringet.

Bevegelser: Lette, frie, elegante.

Pels: SA rikelig at hunden synes kort, rektangul=zr. Pelsen skal
vere svakt balget, silkeglinsende og nne utstlende. ¥ort pia
hodet og bemenes forside, lang pA kroppen, meget lang (7 - 8 cm)
krave og brystpels, frynser pi arene. Fane ( ca. 15 cm lang) pa
halen.

Tarve: Alle farver og farvekombinasjoner er likeverdige.
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Bestanden av Papillon har tatt seg betraktelig opp de siste Arene
i Norge. I 1970 ble det registrert 50 hunder, men i 1983 ble det
registrert 306 hunder.

Papillon er en rase som er enkel & dressere. Jeg var selv pa
dressurkurs i vir, og fant ut at vi lerte utrolig mye. Vi har
0EsA trent pAd "Agility"- avelser, og det har gAtt ganske bra.
Papillonen er en meget kondisjonssterk hund. Om vinteren laper
han lett oppA snmsen, og da kan han gi milelange turer. Om sommerexn
i fjellet hopper han lett over fjellbjarka, og leper frem og tilbake
mellom steinene. Da er det virkelig moro 4 se p& ham.

Vi har ogsd pravd ham som trekkhund. Jeg laget en liten vogn
til ham som jeg spente ham for, men det likte han ikke., Han lap:
sm ea gal for 4 komme vekk fra vognen, og siden har vi ikke pravd

mer.

Papillonen har tynne og skjazre bein. Det har vi erfart. Da han
var 4 mAneder gammel var det noen som passet pA den mens vi var
borte. De var si uheldig at de trampet pi venstre framfot pi hunden.
Dagen etter var vi ned til tannlegen hvor vi tok rantgenbilde av
benet. Det viste seg & vere brukket. Vi dro da til smAdyrklinikken
i Trondheim hvor vi spjelket benet. Han skulle ha spjelken pi i
3 uker. Da tre uker var gitt tok vi av spjelken ng "Chico" gikk
pA foten. 1 uke senere falt han ned fra snfaen ng brakk benet for
andre gang., Da bars det til Trondheim igjen, ng 3 nye uker med spjelk.

Helhetsinntrykk: Livlig, artig og snill rase. Men rasen er kjent
for A vere 1litt bestemt.

S& til slutt en oppfordring til alle hundeeiere:
Dresser hundene deres, det er lettere enn du tror!
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...ta ansvaret selv!

Tradisjonelt har tilstremmingen til fjellet vaert
k_onsentrert om pdasken. Slik er-det imidler-
tid ikke lenger. Vinterferie, juleferie, lange
helger og ckstra fridager gjor sitt til at det
er mye folk i fjellet sa a si hele vinteren.
Derfor vil vi minne om at fjellet ikke bare
er flott paskevaer, men som oftest friskt
fiellveer som krever skikkelig utstyr.

Mange er ukjent med denne siden av
fiellet. Vind, nedber og fykende sne kan fa
alvorlige folger hvis man ikke er godt
forberedt. Med denne brosjyren vil vi gi
deg noen tips, slik at du kan fele deg trygg
og fa mest mulig ut av fiellturen. Viktigst
av alt er sunn vurdering og noye forberedelse
Sor turen.

Ta hensyn til Avem som skal p3 tur, hva
slags tur det dreier seg om, hvor dere skal
dra, ndr turen skal foregd og hvordan dags-
turen(e) tenkes gjennomfort.

Tips om valg av utstyr:

Ski, staver, bindinger og stevler.

Til fjellbruk ber du ikke velge spinklere
utstyr enn turmodeller. La deg ikke [riste av
lett utstyr som er beregnet til konkurranse-
bruk i oppgétte spor. Skiene bor vare minst
55 min brede og til fjellbruk er det hel-
bindinger som gir best stotte. Skistovler i
ler eller skinn passer best pa fjellet.
Stevlene ber gi skikkelig statte ved ankelen
og vaere si romslige at det er plass til
stremper, sokker og innleggsile.

For & unngé fuktighet ber stavlene ha
minst mulig semmer pé overleret. Plosen
ma veere helsydd. Stovlene ber vare
inngtt for du legger ut pd lengre turer.

Ryggsekk.

Om du bruker fjellet til bide dagsturer og
lengre turer, bor du ha to sekker i ulike
storrelser, slik at sekken er tilpasset turen.
Nir du kjeper ryggsckk, er det viktig a
velge en sckk som passer din rygg. Prov
sekken med belastning far du kjeper den.

Bekledning.

I prinsippet skal bekledningen bestd av

3 lag. Innerst mot huden, et absorberende
lag. helst ull, deretter ctisolerende lag,
leks. skjorte, genser og bukse. Yiterlaget
mi viere et vindtett lag, lLeks. fjellanorakk
med hette, lange vindvotler, vindbukse.
Vear kvalitetsbevisst nar du velger
vindteyet.

Utstyrsliste:

I tillegg til ski, staver og skistevler ma du
ha dette pa deg:

Innerst:

Ullundertoy

Ullsokker

Ullvotter

Mellomlag:

Skjorte

Genser

Bukse

Gamasjer

Skjerf

Ytterlag:

Skilue

Anorakk med hette

Vindbukse

Vindvotter - lange

Stevelovertrekk

I tillegg ma du minst ha dette med som
reservetoy vanntett pakket i sekken:
Genser, sokker, votter og lue.

Annet utstyr:

Kart og kompass

Spade (sammenleggbar)

Kniv

Reserveproviant (rosiner, sjokolade, notter
osv.) Stearinlys og fyrstikker (vanntett
pakket) Reparasjonsutstyr (reserve
skibinding, tang, skrujern, isolasjonsband)
Forstehjelpsutstyr.

Farstehjelp

Det er viktig at du som ferdes i fjellet har
kjennskap til forstehjelp - slik at du kan yte
assistanse dersom uhellet skulle vere ute.

Generell nedkjeling og lokale frostskader.
Antall kuldegrader, vindhastighet og luft-
fuktighet kan veere farlig hvis man ikke

forstar samspillet mellom elementene. Vaer

klar over at nir det blaser pa fjellet, foles
det mye kaldere enn hva gradestokken
viser. F.cks. hvis det blaser liten kuling,
og gradestokken viser - 10°C sd forsterker
vinden «kulden» slik at det feles som

- 32°C.




Nedenfor falger en tabell som viser vindens
kjolende effekt.

AViestpd yinggtille Bris  Liten

gradestokken kuling
0 0 - 10 -17
- 5 -5 - 17 -25
-10 - 10 -25 * -32
-20 -20 - 35 -47
- 30 -30 - 50 - 60

Frostskader kommer ofte snikende. For
4 forebygge dem er det helt nodvendig med
riktig bekledning. Dessuten bor du spise
godt og drikke noe varmt ofte selv om du
i oyeblikket ikke merker tegn til nedkjoling.

Kjennetegnene for generell nedkjeling
er folgende:

Kuldefolelse med skjelvinger - siden blir
vedkommende stille og tilbakeholdende,
etterhvert desorientert og likegyldig. Hvis
ikke det ytes forstehjelp, vil vedkommende
bli bevisstles, puls og dndedrett blir
langsomt.

Hvis uhellet farst er ute og én i folget
ditt viser tegn til generell nedkjoling, si
fiern alt vatt tey og kle pa han/henne varmt
tort tay. Slik hindrer du ytterligere
varmetap. Serg ogsé for 4 komme i ly
snarest mulig. Hvis vedkommende frem-
deles er bevisst, kan du gi noe varmt
a drikke.

Forfrossen hud varmes opp mot normal
hud; fingrene i armhulen, kinn og erer mot
handflaten og fattene mot magen til
kameraten. Pass pa at stedet ikke forfryses
pa nytt.

Sneblindhet skyldes irritasjon av horn-
hinnene for de ultrafiolette solstraler. Sne-
blindhet kan lett forebygges med snebriller,
solbriller eller annen form for beskyttelse
av oynene. Tilstanden er ikke farlig, men

den er meget plagsom.

Om skaden er skjedd, kjennes det ut som
om du har sand i synene og det renner fra
dem. Avhengig av de ytre forhold ma du
beskytte gynene med merke briller elter
skjerf.

Solbrenthet er ogsa en skade som er for-
arsaket av de ultrafiolette stralene. Det er
viktig 4 beskytte seg mot solforbrenning -
spesielt de forste dagene til fiells. Du kan
benytte salver med solfilter eller redt sler.
En lett solforbrenning trenger som regel
ingen behandling.

Vurdering av fare
for sneskred

Det kan veere vanskelig 4 vurdere skredfare,
men her er noen radd som du kan ta med
deg pa veien.

Skaff rede pa hvor det pleier 4 gi sneskred

i traktene, men stol ikke pa at alle steder

er sikre. Snaforholdene og dermed sno-
skredfaren kan veksle fra ir til ar.

Ved store snefall, vind og tiltagende mild-
veer oker faren for snoskred. Pikjenningene
pa forankringene mellom snolagene i
lehenget oker raskt, samtidig som festet
snart blir darligere. En skiloper kan da vaere
nok til & sette flaket i gang. I bratt lende
kan skredet losne av seg selv, sa unnga der-
for bratte hellinger og hengeskavler.
Dersom du mener at det er absolutt
nedvendig 4 passere et omrade der et skred
kan oppsté, si gd med lose bindinger og
staver, aller helst ogsd en tynn farget lavine-
snor pé slep. God fiellskikk tilsier at du gar
utenom det skredfarlige omridet og heller
gar noen kilometer lengre.

Om skredet kommer, si sett utfor og prov

4 kjore pd skrd utenom skredet. Rekker du
ikke dette, sa slipp stavene, prov 4 f4 av

skiene, og rull deg sammen til en ball. Hold
hendene foran ansiktet.

Dersom én i folget ditt blir tatt av sne-
massene, s& markér snarest mulig punktet
hvor vedkommende sist var synlig, og gjor
deg opp en mening om hvor vedkommende
kan ligge. Som regel vit vedkommende
folge med temmelig langt nedover. Let
systematisk pa stedet, stikk skistaven helt
ned i'snaen med korte mellomrom
(ca. 30 cm). Er du alene, s& hent hjelp hvis
en halvtimes leting ikke har gitte resultat.
Er dere flere i folge sa send straks en etter
hjelp.

Ly i fjellet -
snehule

Vinden herer fjellet til. Vi ma derfor kle
oss og oppfore oss deretter. Vi rader deg til
4 ta pa deg vindkleer for vinden blir sa
sterk at den isner gjennom klerne. P4
dager med frisk vind er det klokt & legge
turen til lavereliggende lende.

Friskner vinden mens du er hoyt til fjells
- og du trenger ly, bar du bygge et ly av
blokker (flak sng). Blokkene kan hentes i
smaheng i maks 5 meter haye leheng. Bygg
tilstrekkelig hoyt og bredt til a oppnd
skikkelig ly.

Hyvis det skulle blase opp sé kraftig at du
ikke lengre klarer 4 g pa ski, er det aktuelt
a grave en snehule. Snghulen er ogsa viktig
om noen skader seg i vind og snefoyke.
Dersom du er tilstrekkelig kledd for en
dagstur til fiells, trenger det ikke & bli en.
nodsituasjon om du ma tilbringe natten i
en snphule.

Venn deg til 4 se etter snevegger som
egner seg til huler nar du gar i fjellet.
Forstar du at det er fare pa ferde, gd om
mulig tilbake dit du sist sa et egnet sted.

Hvis du ikke har et egnet sted, si se etter
sokk pa kartet, og g dit. .

Grav deg inn for du blir virkelig sliten
og for det markner. Det eneste utstyr du
trenger er en spade. Brekk aldri sneen lca_s
med spaden, stikk og hugg den lgs. Du vil
klare deg bedre i en snghule enn i en bu
som ikke kan oppvarmes.

Stedet der du skal grave snghulen ma
veere av vindpakket sng, gjerne i leheng.
Fortrinnsvis ber du finne frem til et bratt
leheng eller skavl. Jo dypere snolag - jo
bedre. Men heydeforskjellen i lehenget mé
aldri vaere starre enn 5 meter.

Slik gar du frem: ]
Lag apningen hoyt opp i snaveggen, minst
i skulderhgyde - smal overst og bredere
nederst - dpningen ma vare slik at sno-
deren kan bygges loddrett. Hulen ber vare

Over hulen skistav med farget

/ klesplagg.

Sammenkrollet
— papir eller tay.

Snoblokker
i inngang.

rommelig, slik at du kan reise deg og
bevege deg uten 4 komme nar sneen.
Sittebenk skjaeres ut langs veggen p4 mot-
satt side av dpningen. Innrett deg fornuftig
mens du graver. Nar du kommer inn i




sneen i ly for snefayke eller vind, blir du
fort varm, og kieerne har derfor lett for
4 bli vate.

T}_.l av lule, genser osv, og fortsett
gravingen i vindklaerne, De varme klaerne
kan veere til hjelp for den som ikke deltar
1 gravingen.

] §@rg for mat og varm drikke. Skift stadig
pa d spa - si alle holder varmen - og lag
snphulen sé stor at det er god plass til alle.

Markér hulen som vist pd tegningen, slik
al dere kan bli funnet. Ta alt utstyret med
deg inn i snehulen. Apningen tettes igjen
med snoblokker. De siste blokkene tas
innenfra hulen. Den lille gluggen overst
tetter du med sammenkrollet toy.

Nér du er kommet inn i snehulen, si
fiern all sno pd bena og skift til terre
stremper og putt bena i ryggsekken. Vite
stovler torker da pa fettene. Ta pa deg alt
QU har av kleer. Ulen sovepose nytler det
lkksi:~ 4 sove, men du far hvile og sumle
krefter. Som sitteunderiag - bruk ski,
staver, kartmappe osv. Sa lenge en [yrstikk
brenner godt trengs det ingen luftehull,
men d.c:’sum det begynner & dryppe fra
taket, pner du lufte- og tittegluggen, (slik

at det blir kaldere).

Uansett hvor kaldt det er ute, holder
temperaturen seg rundt 0°C i en tett hule.
Men selv om det ikke er minusgrader i
hulep, kan kulden veere en farlig tiende -
spesielt hvis du er vat. Merker du at du
begynner 4 bli trett og har lyst til i gi opp,
gielder det 4 kjempe imot. Det viktigste er
at du beholder varmen, pass derfor pi a
holde deg i bevegelse sa mye som mulig.

De 9 fjellreglene
som ma kunnes...

. Legg ikke ut pa langtur uten trening.

Meld fra hvor du gir.

. Vis respekt for veret og vaermeldingene.

. Lytt til erfarne fjellfolk.

. Var rustet mot uvar og kulde selv pa korte
turer. Ta alltid med ryggsekk og det utstyr
fiellet krever. P4 lengre turer: Alltid spade!

. Husk kart og kompass.

. G4 ikke alene.

. Vend i tide, det er ingen skam 4 snu.

. Spar pa kreftene og grav deg inn i sneen

om nedvendig.
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...0g som m4 for-
stas slik:

Det er ikke nok & kunne de 9 fjellregler
utenatt - enda viktigere er det 4 forstd hva
de inneberer for deg nar du ferdes i fjellet.
Ta deg god tid til 4 sette deg inn i den for-
klaring som falger her. A forsta fjellregiene
kan bety liv eller ded hvis vaer og forhold
er darlige. Klokskap er d forstd - men ta
ogs4 brosjyren med deg til fiells.

1. Legg ikke ut pa langtur uten trening.
Forutsetningen for langtur i fiellet er at du
har skaffet deg skikkelig trening for turen.

Bruk skiene flittig - ok dagsmarsjen etter
hvert - bruk ryggsekk og ok gjerne vekten
pa den. Tren selv om ver og fore er dérlig.
Laer deg til 4 bruke skismering. Spis ute.
Avpass fjellturens lengde etter den form og
det utstyr du har.

2. Meld fra hvor du gar.-

Hvis ingen vet hvilken rute du har valgt,
vet heller ingen hvor de skal lete etter deg
dersom du er savnet. Du utsetter deg selv
og eventuelle redningsmannskaper for fare.
Mange turisthytter, hoteller og pensjonater
har spesielle «postkasser der du kan legge
skriftlig beskjed om hvor du er gatt.

3. Vis respekt for veret og vermeldingene.
Respekter alltid en darlig veermelding, men
stol ikke ubetinget pa godversmeldinger.
Ver rustet for uvear selv ndr fjellet er pa sitt
beste! En lokal byge kan pa et oyeblikk
gjore fellet til en heksegryte. Var
oppmerksom pa fare for forfrysning nar
vind og kulde eller vind og sludd setter inn

" pa samme tid. Husk at selv frisk bris eller

liten kuling kan gi tett foyke nar sneen etter
snofall ennd er les og lett.

Hoteller, pensjonater, turisthytter etc. har
vanligvis oppslag med veermeldinger. Er
meldingen skrevet pa radt papir, ma den
storste forsiktighet utvises.

Pa neste side har vi satt opp Beauforts vind-
skala med forklaringer. Selv om det ikke er
treer og takstein i fjellet, kan du ved erfaring
fra vind i hjemtraktene laere & vurdere
vinden i fjellet.

4. Lytt til erfarne fjelifolk.

Tro ikke du vet alt om fjellet, selv om du
har en viss erfaring. Hor pd erfarne fjellfolk
som kan gi deg opplysninger om skredfarlige
steder, om vind- og sneforhold, om hvilken
rute du ber velge etc. En advarsel fra
erfarne fjellfolk ma alltid tas alvorlig.




5. Ver rustet mot uver og kulde selv pa korte
turer. Ta alltid med ryggsekk og det utstyr
fiellet krever. P4 lengre turer: Alltid spade!
Nar du ser uveeret komme, eller nar kulden
oker, ta straks pa deg godt med kler. Trekk
utenpa det hele en vid anorakk, lange vind-
bukser, vindvotter og et varmt hodeplagg.
Gjer du ikke dette i tide, kan det fort bli
for sent. Frosne fingre og piskende storm
har mange ganger gjort det umulig 4 fa pa
seg klerne. St med ryggen mot vinden og
hjelp hverandre med & fa klzerne pa.

6. Husk kart og kompass.

Folg stadig med pa kartet, sa du til enhver
tid vet hvor du er, og husk at den rode
enden pd kompassnalen peker mot nord.
Stol ubetinget pi kompasset.

Bruk kartmappe festet rundt halsen og livet,
et lost kart blir tatt av vinden p4 et ayeblikk.
Ta ut retningen mot en lun dal, en jern-
banelinje eller andre terrengdetaljer som
kan lede deg videre mot malet. Om mulig
start mot vinden. Da er det lettere & ga til-
bake. Kart og kompass er til liten nytte om
du ikke kan bruke dem. Skaff deg Norges
Orienteringsforbunds instruksjonsbrosjyre.
For du starter, studer kartet, bli kjent med
terrenget og tegn alltid av den rute eller de
merkede laypene du skal folge.

7. G4 ikke alene.

Tro ikke at du uten videre kan fole deg
trygg om du er med i et folge. Nar
vanskeligheten for alvor oppstar, far enhver
nok med 4 berge seg selv. Men det betyr
ikke at du er tryggest nar du gir alene. Da
vil ingen kunne yte oyeblikkelig hjelp eller
skaffe nedvendig unnsetning om du skulle
komme i vanskeligheter. Unng4 store
folger, sarlig nir de bestar av folk med
ulike fysiske forutsetninger. Et folge er aldri
sterkere enn det svakeste ledd. Hold
sammen med tur-kameratene.

8. Vend i tide, det er ingen skam 4 snu.
Kjenner man fiellet, snur man nir man
forstar at ver eller fare gjor det uvisst om
man vil nd malet. Det er ansvarslost 4
trosse veeret. Andre kan sette livet pa spill
under forsek pa 4 redde ditt liv.

9. Spar pi kreftene og grav deg inn i sneen
om nedvendig.

Sterk vind mangedobler anstrengelsene. La
den svakeste i folget bestemme farten. Ga
deg ikke svett. Gar dere bak hverandre i
rekke, s snu deg stadig for 4 se om neste
mann felger med - du herer det ikke hvis
han roper. Spis ofte - minst hver fjerde
time - ellers risikerer du 4 miste appetitten
og da er det fare p4 ferde.

Ha ekstra mat, f.eks. sjokolade eller rosiner
med i lommen. G4 aldri fra ryggsekken.
Ver serlig pa vakt mot forfrysninger. Vent
ikke til det er for sent med 4 grave deg inn.

OPPLERING AV HUND =~ SE DET FRA HUNDENS SYNSVINKEL 3

Da

du

4 trene og.vazre sammen med,
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N PA PSS!

HAR DU FORKLART HUNDEN DIN HVA DU MENER ?

HAR DU FORKLART DET 5A TYDELIG AT DEN SKJUNNER DET 7 |

HAR DU GJENTATT DET SA MANGE GANGER AT DU ER SIKKER

FA AT HUNDER SKJPNNER DET ?

HAR DU GITT HUNDEN DIN ROS HVER GANG DEN GJ@PR DET

RIKTIG ?
HUSKER DU AT DU IKKE SKAL STRAFFE DEN OM DEN IKKE
GJAR DET RIKTIG TIL A BEGYNNE MED - MEN FORKLARER OM

IGJEN TIL DEN SKJ@NNER - OG GIR DEN ROS DA 7

GAR HUNDEN DIN TIL TRENING MED IVER O0G GLEDE ?

kan du ta det med ro - treningen din er da riktig,oqg

har snart en lydig og glad hund som det er en fornayelse




POSITIVE

Iritidstilialk
fortjener

stotte...

Vi gjor det med glede....
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